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Antonio Zapeaic

de Provicial de Turismo. Diputacion de Almerfa
direccidn

Zap
@Fotografias
Juan José Pas

Disehno v maquetacioén
Base Creativ
www.basecreati

Los platos para las fotografias
Antonio Carmona (restaurante
Vera) y Antonio Gazquez (restaurante L
labernas).

L.as
tradicional de Filabres-Alhamilla), Antonio Carmona y
\itonio Zapata (L gran libro de la cocina almerien

\ntonio Zapata (Vivir para comer en é
pastronomica de Los Vélez, Guia gastrondmica d
\pujarra y Recetario del Alto Almanzoral.
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DE ALMERIA

VANTE |
ALMERIENSE

PEINIENTE
FHIENEE

Gazpacho de ajo 1o
Remojon de Nochebuena 8
Frita de sufli 2.1
Berza 2.2
Ganotes 24

Wi h 2
Pimentén de Almerf.
Salmonetes con aj
| Calamar c¢n accite
Ajillo
Papaviejos
1

ALPUJARRA
Remojén

Sopa de almendras
Migas

Trigo 46
Potaje de castahas 48

lanco

FILABR
Zaramandc

con caza

LEVANTE ALMERIENSE

I s de avic

y pavo

i Peras de Invierno

os

| Asado de cordero

| Alfajor de miel

PONIENTE ALMERIENSE
Arroz aparte

eos con pulpo

de guisantes 93
ferana 94
g6

RIO NACIMIENTO
Gazpacho de pepino
Acelgas esparragds
Gachas-tortas

Costill 1 setas
Turrén de Olula de Castro

GLOSARI

EMPRESAS AGROALIMENTARIAS

D-A. N° 155
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